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CHS 3408 การประเมินคุณภาพของกัญชาและพืชสมุนไพร
Quality Assessment of Cannabis and Medicinal Plant
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คุณภาพและมาตราฐานสมุนไพรไทย 

สมุนไพรแต*ละชนิดประกอบด4วยองค9ประกอบทางเคมี 
หลายชนิด แนวทางท่ีจะทำให4ได4วัตถุดิบ สมุนไพรท่ีมคุีณภาพ
ต4องวางแนวทางปฏิบัติมาตรฐานสำหรับการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร
เพ่ือ ผลิต วัตถุดิบสมุนไพรให4ได4ตามข4อกำหนดมาตรฐาน ซ่ึงจะมี
การควบคุมคุณภาพตลอดกระบวนการผลิตตามแนวทางปฏิบัติ
มาตรฐาน สำหรับ ควบคุมคุณภาพ โดยทุกขั้นตอนสำคัญต*อการ
ได4มาซ่ึงวัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
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การตรวจสอบและรับรองคุณภาพสมุนไพรจะเปRน
ประโยชน9แก*เกษตรกรในการพัฒนาและส*งผลต*อความเช่ือมั่น
ของผู4ซ้ือ/ ผู4ใช4วัตถุดิบ ตลอดจนผู4บริโภค หากการตรวจสอบ
คุณภาพไม*ผ*านก็จะทำให4ทราบปXญหาว*า ไม*ผ*านข4อไหน เพ่ือ
นำไปค4นหาสาเหตุในกระบวนการผลิต นำไปสู*การควบคุม และ
ปรับปรุงกระบวนการผลิต เพ่ือลดความเส่ียงต*อไป จากการตรวจ
รับรองคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ9สมุนไพรของเกษตรกร โดย
กรมวิทยาศาสตร9 การแพทย9ในช*วงท่ีผ*านมาพบว*ามีจำนวน
ตัวอย*างท่ีผ*านรับการรับรองคุณภาพประมาณร4อยละ 50 ของ
ตัวอย*างท่ี ส*งตรวจสาเหตุของการไม*ผ*านการรับรองท่ีสำคัญคือมี
สารสำคัญออกฤทธ์ิต่ำกว*ามาตรฐานและมีจุลินทรีย9 ปนเป`aอนเกิน
มาตรฐาน 
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การนำสมุนไพรมาใช-เป0นยาตามหลักสากลต-องทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสมุนไพรท่ีนำมาใช- ดังนี้

1. ความรู-ท่ัวไปเกี่ยวกับสมุนไพร

- ช่ือท4องถิ่น
- ช่ืออังกฤษ
- ช่ือวิทยาศาสตร9
- ช้ือพ4อง
- ลักษณะท่ัวไปของพืชสมุนไพร
- แหล*งกระจายพันธุ9
- ถิ่นท่ีอยู*
- ส*วนท่ีใช4เปRนยา
-องค9ประกอบทางเคมี

2. ความรู-เกี่ยวกับการผลิตวัตถุดิบสมุนไพร
- การเพาะปลูก
- การเก็บเก่ียว
- กรรมวิธีหลังการเก็บเก่ียว
- การบรรจุและการเก็บรักษา
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การนำสมุนไพรมาใช-เป0นยาตามหลักสากลต-องทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสมุนไพรท่ีนำมาใช- ดังนี้

3. ข-อกำหนดคุณภาพ

- บทนิยาม
- ลักษณะท่ัวไปของสมุนไพร
- การตรวจสอบเอกลักษณ9 (เอกลักษณ9ทางเภสัชเวทและเอกลักษณ9ทางเคม)ี
- ส่ิงแปลกปลอม
- ความช้ืน
-เถ4ารวม
- เก4าท่ีไม*ละลายในกรด
- สารสกัดด4วยตัวทำละลาย
- สาระสำคัญ/สารออกฤทธ์ิ
- การปนเป`aอนด4วยจุลินทรีย9

4. ข-อบNงใช-

5. ความเป0นพิษ

6. ข-อห-ามใช-

7. ข-อควรระวัง

- การปนเป`aอนด4วยสารพิษตกค4าง
- การปนเป`aอนด4วยสารหนุและโลหะหนัก
- การปนเป`aอนด4วยสารกัมมันตรังสี
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

เอกลักษณSทางเภสัชเวท 

เปRนคุณลักษณะจำเพาะทางกายภาพของสมนุไพร 
สำหรับตรวจสอบชนิดของสมุนไพรท่ีนำมาใช4 เปRนยาในกรณีท่ีมี
ความจำเปRนต4องช้ือสมุนไพรท่ีผ*านการแปรรูปมาแล4ว เช*น การ
ตัด หั่น ฝาน ทำให4แห4ง ว*าเปRนชนิด ท่ีถูกต4องหรือไม* วิธีการ
ตรวจสอบแบบง*ายๆ สำหรับชุมชน คือ การตรวจสอบสมุนไพร
โดยใช4ประสาทสัมผัส ท้ังห4า คือ รูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส วิธี
น้ีเปRนการตรวจสอบเบื้องต4นท่ีสำคัญ ท่ีจะบอกลักษณะของ
สมุนไพรอย*าง หยาบ ๆ ซ่ึงแบ*งเปRน 
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

-รูปร*างและขนาดสมุนไพรแต*ล*ะชนิดมีลักษณะเฉพาะตัว เช*น ลักษณะเปRน
รูปดาวแปดแฉกของ ผลจันทน9แปดกลีบ 

- สีและลักษณะท่ีน*าสังเกตภายนอก เช*น สีเหลืองของขมิ้นชันต*างจากสี
เหลืองของขมิ้นอ4อยลักษณะภายนอก เช*น ก4านเปRนตุ*มของบอระเพ็ด ก4าน
ส่ีเหล่ียมของฟiาทะลายโจร 
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

- รอยหักและสีภายใน เมื่อลองหักสมุนไพรออกจากกันจะมีลักษณะท่ีสังเกต
ได4 เช*น สามารถหัก ออกจากกันได4อย*างเด็ดขาด หักไม*ขาดออกจากกัน หัก
แล4วมีเสียงดัง หักแล4วผิวหน4าเรียบมีเส4นใย เปราะหักง*าย หรือเหนียวหักยาก
สีภายในรอยหักจะแตกต*างจากผิวภายนอกหรือไม* 

- กล่ินและรส กล่ินของสมุนไพรแต*ละชนิดขึ้นอยู*กับปริมาณและประเภท
ของสารระเหยท่ีมี เช*น กล่ินของกำยาน อบเชย มหาหิงค9 ฯลฯ ซ่ึงเปRนกล่ิน
เฉพาะตัว ส*วนรสน้ันใช4วิธีชิมและรับความรู4สึกท่ีล้ิน อาจจะมีรส ต*างๆกัน 
เช*น เปร้ียว หวาน เค็ม เผ็ด ฝาด ฉุน ร4อน เปRนต4น (การชิมรสอาจเกิด
อันตรายได4หากมีการปนปลอมจาก พืชท่ีมีพิษ จึงต4องทำอย*างระมัดระวัง ) 
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

ส่ิงแปลกปลอม 

หมายถึงส่ิงอื่นๆ นอกเหนือจากส*วนของพืชท่ีต4องการใช4 เช*น ส*วนของพืชชนิดอื่นหรือส*วนอื่นของพืช 
แม4แต*พืชชนิดเดียวกันหากต4องการใช4ใบก็ไม*ควรมีก่ิงและก4านปนมา รวมท้ังไม*ควรมีกรวด หิน ดิน ทราย ปนมา เปRน
ต4น โดยท่ัว ไปควรมีส่ิงแปลกปลอมไม*เกิน 2% 

https://inwfile.com/s-ci/fjppla.jpg
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

การตรวจส่ิงแปลกปลอม

* วิธีการตรวจสอบแบบง*ายๆ สำหรับชุมชน โดยการใช4ตาเปล*า และมือแยกแยะส่ิงแปลกปลอมต*าง ๆ ช่ังน้ำหนักส่ิง
แปลกปลอมและคำนวณเปRนร4อยละของสมุนไพรท่ีนำมาตรวจ
* วิธีการตรวจสอบโดยห4องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร9 โดยการตรวจปริมาณเถ4า เถ4าท่ีไม*ละลายในกรด สารท่ี
ละลายได4ในน้ำ สารท่ีละลายได4ในเอทานอลและน้ำมันระเหยง*าย 

http://bqsf.dmsc.moph.go.th/bqsfWeb/wp-content/uploads/2017/06/lab_BQSF-2-300x200.png
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

ความชื้น 

โดยท่ัวไปสมุนไพรควรมีความช้ืน ไม*เกิน 10% ยกเว4นสมุนไพรบางชนิด มีการกำหนดไว4ตามความ
เหมาะสมสมุนไพรท่ีมีความช้ืนมากเกินไปจะทำให4เช้ือจุลินทรีย9เติบโตได4ง*าย ทำให4เกิดการสูญเสียสารสำคัญได4 ง*าย 
วิธีตรวจวัดความช้ืน ด4วยตัวเองท่ีง*ายท่ีสุด คือ การหักช้ินส*วนดูว*ามีความกรอบและหักง*ายหรือไม* หรือใช4การดม 
สมุนไพรหลาย ๆ อย*างท่ีมีความช้ืนจะมีกล่ินอับ 

https://www.napbiotec.com.jpg
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

สารสำคัญ/สารออกฤทธ์ิ 

สมุนไพรท่ีมีคุณภาพน้ัน จะต4องคำนึงถึงสารสำคัญ
หรือสารออกฤทธ์ิเปRนหลักโดยจะต4องมี ประมาณสูงตาม
เกณฑ9มาตรฐานและมีความสม่ำเสมอในทุกรุ*นของการผลิต 
ซ่ึงสมุนไพรท่ีมาจากแหล*งผลิตท่ี ต*างกัน และสายพันธ9ท่ี
ต*างกัน ก็มีส*วนทำให4มีสารสำคัญหรือสารออกฤทธ์ิในปริมาณ
ท่ีต*างกันด4วย โดยสมุนไพร ท่ีทราบชนิดสารสำคัญหรือสาร
ออกฤทธ์ิสามารถใช4วิธีเฉพาะเพ่ือตรวจหาปริมาณของสาร
เหล*าน้ันได4การตรวจ ปริมาณสารสำคัญ หรือการตรวจ
ปริมาณตัวยาในวัตถุดิบสมุนไพร ต4องตรวจในห4องปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตร9 เท*าน้ัน https://www.foodnetworksolution.com/uploaded/phenolic%20compond.JPG
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ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 

การปนเป\]อนด-วยจุลินทรียS 

สมุนไพรท่ีปราศจากส่ิงปนเป`aอนหรือมีปริมาณส่ิง
ปนเป`aอนอยู*ในเกณฑ9ท่ีปลอดภัยก็จะไม*ก*อให4เกิด อันตรายต*อ
ร*างกายในระยะยาวการปนเป`aอนด4วยจุลินทรีย9เปRนสาเหตุทำให4
เกิดการสูoเูสียสารสำคัญได4ง*าย เปRนสาเหตุสำคัญท่ีทำให4
สมุนไพรมีคุณภาพต่ำ ได4อนุญาตให4มีการปนเป`aอนด4วยจุลินทรีย9
ได4บ4างแต*ต4องไม*เกินค*า มาตรฐานท่ีกำหนดไว4 วิธีการตรวจสอบ
การปนเป`aอนจะต4องตรวจโดยห4องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร9

https://i0.wp.com/besterlife.com/wp-content/uploads/2018/05/images-3.jpg?resize=281%2C180&ssl=1
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องคSการอนามัยโลก (WHO) ได-กำหนดชนิดและปริมาณจุลินทรียSท่ีอนุญาตให-มีได-ในวัตถุดิบ สมุน ไพรประเภทตNางๆ 

ดังแสดงในตาราง 

ข4อกำหนดชนิดจุลินทรีย9 และปริมาณท่ี
อนุญาตให4มีได4ในวัตถุดิบสมุนไพรของ
องค9การอนามัยโลก 
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ชนิดและปริมาณตกค4างจาก
สารกำจัดศัตรู
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การปนเปabอนดYวยสารโลหะหนัก
สมุนไพรไม*ควรมีสารหนูและโลหะหนักตกค4าง หรืออาจมีได4แต*ต4องไม*เกินค*าท่ีกำหนดไว4 องค9การ อนามัยโลก

แนะนำให4มีการตรวจหาปริมาณของสารหนูและโลหะหนักในสมุนไพรด4วย เน่ืองจากมลภาวะของสภาพแวดล4อมท่ีเปRน
พิษมากขึ้นจากโรงงานอุตสาหกรรม และการจราจรรวมถึงการใช4สารเคมีทางการเกษตรท่ีมีองค9ประกอบของสารหนูและ
โลหะหนักเช*น ตะก่ัว, ปรอท, และแคดเมียม ซ่ึงเปRนพิษต*อ ระบบต*าง ๆ ของร*างกาย เช*น ระบบประสาท ทางเดิน
อาหาร และการทำงานของตับ และไต โดยปริมาณของสารเหล*าน้ีท่ีร*างกายทนได4ต*อ น้ำหนักตัวต*อสัปดาห9 
(Provisional tolerable weekly intake: PTWI) 

ปริมาณสารหนูและโลหะหนักท่ีมนุษย9ทนได4ต*อน้ำหนักตัวต*อสัปดาห9

ขYอกำหนดคุณภาพท่ีควรรูY 
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https://www.prebuiltfactory.com/images/content/original-1483674500537.jpg


